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Finalment, diré al doctor TRESANCHEZ que no he parlat de la funcié
immunitaria del timus perqué encara rau en el terreny de la hipotesi.

Dr. ALSINA i BOFILL

Del problema de Ia involucié psiquica funcional, ens en parlara ara el
doctor SALVADOR VIVEs.

Dr. VIVES

I Si quan hom emprén l'estudi del psiquisme en I'infant i en I'adult
és ja dificil d’establir un limit precis entre el que és normal i el que és
patologic, el problema esdevé encara més delicat quan es tracta de 'estudi
del psiquisme en el traspas de I'edat adulta a la vellesa.

Aixo no s’adiu, és clar, amb les sindromes pre-senils i senils: la demén-
cia senil pura o sense ateroma, la malatia de Pick i la malatia d’Alzheimer
—catalogades dins el grup de les abiotrofies cerebrals degeneratives—, les
encefalosis, formes propiament patoldgiques de la involucié psiquica, I'es-
tudi de les quals no entra dins 1'drea de la nostra comesa. Aquesta se
centra, sobretot, en l'estudi dels petits trastorns funcionals que esmalten
una involuci6 psiquica que es manté dins el camp de la Gerontologia,
sense esllavissarse cap a la Geriatria, o, més propiament dit, cap a la
Geropsiquiatria, per bé que molts cops hi passarem frec a frec en el curs
d’aquesta intervencié.

Com ¢és sabut, la Gerontologia ! o Seniologia estudia les modificacions
del cos huma degudes a la senectut, és a dir, a un desgast, a una involucié
normal. Les seves constatacions no han d’ésser pas confoses amb les altera-
cions patologiques de la senilitat, I'estudi de les quals és tributari de la
Geriatria.

II. El cos humi experimenta, des del naixement fins a la vellesa,
modificacions anatdbmiques, fisiologiques i bioldgiques; modificacions sot-
meses a una evolucié ineluctable, si no sén capgirades per un procés pa-
tologic o per un accident. Les etapes d’aquesta evoluci6, que corresponen
al creixement, a la maduresa i a la senectut, tenen una duracié distinta
en cada individu; per aquest motiu els socidlegs consideren, ultra ’edat
cronologica, una edat anatdmica i una edat fisiologica. De fet, hom pot
tenir els drgans vells abans d’arribar a I'etapa de la vellesa. Cal, doncs,
diferenciar I'edat cronoldgica de I'edat bioldgica. Aixf, hom ha dit que

1. Moli¢re déna el nom de Geronte a un personatge de comédia que es carac-
teritza per ésser vell, ridicul, avar, crédul i totxo.
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«l'edat no és pas inscrita a la partida de naixement: en aquesta només
hi ha la data».

III. Dins la jerarquia dels organs del cos huma, el cervell és I'drgan
princeps que domina tots els altres; és ’organ del pensament i déna a
I'home la seva superioritat en I'escala zoologica. En tant que seu de les
funcions psiquiques, la vellesa del cervell ha d’ésser considerada a part de
la dels altres organs. Cal, doncs, distingir entre I’acci6é de la senectut sobre
el cervell i la seva accid sobre els altres organs. Si en molts de casos podem
observar un parallelisme entre les dues dites accions, no és infreqiient de
constatar llur divergéncia i adhuc llur contrast, pel fet de no ésser sempre
I'envelliment, la involuci6é funcional, un procés general: un cos pot pre-
sentar tots els atributs de la vellesa, i el cervell servar el seu bon funcio-
nament, contradient aix{ 1’adagi de JUVENAL «mens sana in corpore sano».
Trastorns senils somatics i trastorns mentals poden evolucionar amb una
certa independéncia. Hom pot veure un cervell superiorment dotat en un
cos feble. Hi ha ancians 'organisme dels quals presenta tots els signes de
la decrepitud, i, en canvi, llur inteHigéncia es manté integra; el procés
de la senectut pot determinar una involucié dels organs del cos i respectar
el cervell.

I aixo, per qué? Una referéncia a l'embriologia ens ajudara a com-
prendre-ho, per tal com el desenrotllament del cervell difereix totalment
del dels altres organs. Les innombrables céHules cerebrals —hom calcula
que sén nou mil milions les que integren les diverses capes del cortex—
tenen la particularitat de no reproduir-se, mentre que tots els altres organs
sén compostos de c¢Hules que tenen la propietat de dividir-se, tot donant
cada una dos elements nous, renovellant aixi les estructures intimes. Aquest
renovellament anird minvant en la vellesa i s’exhaurird amb la mort.

Altrament, les c¢Hules cerebrals neixen amb una potencialitat fisiologica
i una energia vital propies ja des del mateix moment de llur formacié.
Llur esdevenidor és predeterminat en el germen. Llur potencial —veritable
heréncia bioldgica o constitucional, capital genetic i patrimoni hereditari—
pot no estar en relacié ni guardar paraHelisme amb el potencial dels ele-
ments ceHulars dels altres organs del cos huma. Muiltiples constatacions
reforcen la tesi que cadascun de nosaltres neix «amb un capital determi-
nat», segons l’expressi6é del filosof HERBERT SPENCER, amb un cert capital
cerebral hereditari a despendre en el curs de la nostra vida. De bell antuvi,
I’heréncia cerebral determina en cadascun de nosaltres una individualitat,
una personalitat inteHectual que li és propia i que va desenrotllant-se
lentament. Aquesta —la personalitat inteHectual—, predeterminada des de
I'aurora de l'existéncia, és comandada pel dinamisme de les c¢Hules cere-
brals, el qual, normalment, ha de persistir fins a la vellesa.

IV. La vida humana es presenta com un equilibri mobil de funcions
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incomparables que han d’adaptar-se constantment als canvis i fluctuacions
del medi ambient. El fenomen d’adaptacié més important té lloc durant
la vida fetal i més especialment a la naixencga. Ulteriors adaptacions s6n
indispensables en el curs dels anys venidors per tal d’afrontar, psiquica-
ment i fisicament, les multiples exigéncies sempre canviants de la vida. Tan-
mateix, és sorprenent de constatar, diu el Prof. VERzAR, de Basilea, que
la facultat d’adaptacié disminueix preco¢ment, essent-ne un primer signe
oftalmic el desplacament del punctum proximum, o sigui la reduccié del
poder d’acomodacié del cristaHi a partir dels dotze anys.

Els autors discrepen en assenyalar I'edat en qué comenga la vellesa, per
bé que la majoria estan d’acord a considerar que per regla general la
senectut comenga als 65 anys 2. Esmentem que el seminari de Kiev, orga-
nitzat per 'O. M. S, havia definit aixi les tres etapes cronologiques de
I’envelliment: edat mitjana (de 45 a 59 anys); persones d’edat (de 60 a 74);
vells (més de 75 anys).

V. ¢Quins sén els signes psiquics d’involucié funcional en la vellesa
o senectut normal, la que es manté dins I’Area de Gerontologia?

L’exploracié amb el psicodiagnostic de RORSCHACH ens déna, en les
persones d’edat, un gran nombre d’interpretacions globals, un percentatge
elevat d’interpretacions cromostésiques i una reduccié de les interpreta-
cions quinestésiques, la qual cosa podria traduir una tendéncia a I'abstrac-
ci6, una labilitat afectiva i una menor irradiacié de les imatges.

En els encefalogrames dels vells hom observa manta vegada focus dis-
ritmics a les arees temporals, que no corresponen pas a modificacions de
les funcions psicologiques senils, puix que sén constatats també en vells
capagos encara de noves adquisicions inteHectuals.

Hi ha en la vellesa una minva en I'amplitud de la percepci6 sensorial.
A poc a poc s’estableix un encongiment del camp d’estimulacié i es deixen
de percebre- els estimuls corresponents a les zones extremes del so i de la
Ilum: els sons més greus i els més aguts, els objectes més proxims i els
més distants esdevenen gradualment borrosos i imperceptibles. Aquests
fets sén enregistrats subjectivament com una certa «duresa d’orella» i com
una progressiva «vista cansada». També I'olfacte disminueix la seva agudesa.

En el camp inteHectual s’observa, en la vellesa, una lentitud dels pro-
cessos de configuraci6, d’associaci6 i de reaccié, a conseqiiéncia de dismi-
nuir, amb l'edat, la velocitat de I'impuls nervids, fent-se aix{ més lents
tant I'atencié com el curs del pensament. De la mateixa manera sén lents
els moviments i les respostes verbals. D’aquestes lentificacions es deriva
que hom cregui, manta vegada equivocadament, que la persona d’edat
avan¢ada ja no comprén ni jutja, quan en realitat ho fa només que amb

2. A Franga, els psiquiatres del medicat dels Hospitals psiquiatrics, establiménts
oficials de I’Assisténcia publica, sén jubilats als 65 anys.
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una major lentitud. I aixd no significa de cap de les maneres una pérdua
d’inteHigéncia en I’home vell en qiiestié, mentre conservara la capacitat
d’adaptar-se i enfrontar-se amb noves exigéncies i amb nous requeriments
de la vida®.

Una de les facultats més afectades en la involucié psiquica és la me-
moria. Es la pérdua de la memoria ¢ alld que domina en l'estat mental
de certs vells. Segons la llei de regressi, ben establerta pel psicoleg Risor,
I’afebliment afecta, al principi, solament els fets recents. No incorporant
les impressions recents ni enregistrant els fets de cada dia, el vell sembla
un estrany davant la realitat present, i, per enyoranca de les coses que
foren, es gira constantment vers el passat del qual lloa I'encis i els avan-
tatges, i es converteix en un laudator tempori acti. Aquesta amnésia de
fixacié explica, en part, el repapieig dels vells, el baix de sostre de llurs
idees, la resisténcia als progressos, llur aversié a les innovacions.

En I’home vell la intuicié del temps, la seva vivéncia, té una impor-
tancia especial, car, com és sabut, el temps psicologic, el temps subjectiu,
no té pas una duracié constant, sin6 que correspon a la duracié6 d'una
percepcié global d’alldo que és successiu: el temps patic és distint del temps
gnostic, del temps que marca el rellotge podriem dir: aixi, I’alegria l'es-
curga, la tristesa I'allarga. El present és carregat de passat i és gravid de
futur, i quan el futur perd forga, el passat n’augmenta i s’imposa. La vida
plena és una successi6 de «moments», sintesi cadascun d’ells de passat,
present i futur, i és vers el futur, que cada moment apunta dinimicament.
El «temps» no és, doncs, el que marca el rellotge o el calendari: el temps
és el que I'home viu, estretament relacionat amb la seva existéncia. La
psicopatologia que es deriva d’aquestes nocions gira principalment entorn
del fet que ’home vell, en major o menor mesura, perd la capacitat de
viure de cara a l'esdevenidor i es «temporalitza» en el present o en el
passat, de la qual cosa prové la seva anormalitat: ’home vell no prospec-
ciona el futur, I’esdevenidor.

«La vellesa deixa més buits a I'esperit que no al cos», diu I'assenyat
assagista francés MoONTAIGNE, d’aquesta fase existencial de la vida. I és en
I'esfera de l'afectivitat on els buits sén potser més palesos; és en aquest
camp de l'activitat psiquica, tan estretament relacionada amb el dinamisme
de les estructures de la base de I'encefal, les quals, alhora que influeixen
sobre el cortex cerebral, sén de retop regulades per ell, gricies al fet d’ésser
les funcions psiquiques del cervell jerairquicament ordenades i, segons 1'ex-
pressi6 de SHERRINGTON, integrades. Es, doncs, en I'afectivitat on I'impacte

3. Segons el psicoleg Stern, la inteHigéncia és l'aptitud personal per a enfron-
tar-se amb requeriments nous fent s adequat del pensament com a mitja.

4. La Rochefoucauld, I'amarg i atrabiliari moralista, diu: «Hom es plany sovint
d’haver perdut la memoria, perdb mai d’haver perdut la inteHigéncian.
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de la vellesa és més marcat. Els sentiments més elevats —la generositat,
I'altruisme, la compassié— sén els primers a desapareixer, bo i deixant
que es manifestin amb cruesa els sentiments primaris i egoistes. Concen-
trant tota I'atencidé en les seves necessitats, canalitzant tots els seus recursos
vers la propia platxéria, seguint la tendéncia egocéntrica ben coneguda,
I'home vell perd el sentiment del vincle interhuma, la inclinacié, tan
natural en I'home, d'interessar-se pels altres, i ho refereix tot al seu jo
hipertrofiat. El psiquiatre francés LEGRAND bU SAULE dibuixa del vell una
imatge gairebé sinistra: «El vell, diu LEGRAND, indiferent, egoista, estimant
cada dia menys els altres, estimant-se més cada dia ell mateix, ho refereix
tot a la seva persona i deixa que el seu jo se centupliqui amb complaenga.»
Les tintes s6n menys carregades en el retrat que fa de I'home vell el psi-
quiatre alemany LANGE. LANGE diu: «Adhuc els ancians d’edat molt avan-
cada poden conservar llur vigor mental, tot i presentar els trets carac-
ter{stics de la vellesa, els quals consisteixen, d’'una banda, en una certa
reduccié d’interessos, en una manca progressiva d’elasticitat del caricter,
en una disminucié de I’agilitat mental i de la capacitat de sintesi i en un
deficit de les funcions de la memoria, i, d’altra banda, en aquella saviesa
i en aquella inalterabilitat de la vellesa davant esdeveniments que en els
anys de jovenesa haurien tingut una viva ressonancia emocional.»

VI. Provem de recordar qué és la dinamica de les funcions psicolo-
giques per a comprendre més bé la involucié psiquica funcional.

Igualment que les funcions fisiologiques, les funcions psicologiques
declinen amb l'edat, i declinen habitualment des del moment que han
cessat de créixer. Aquesta declinacié, pero, és del tot irregular: pot ésser
molt pronunciada i precog en certes funcions, i molt feble i tardana en
d’altres.

El que sembla fonamental en la reestructuracié psicologica que té lloc
a la vellesa, ¢s la pérdua de la capacitat d’adaptacié, que ja hem esmentat
abans. Fins i tot podriem dir que ella és probablement alld que explica
les divergeéncies constatades en l'evolucié de les diverses funcions. Per tal
de jutjar l'evolucié de la inteHigéncia general ha estat proposat de dife-
renciar dues varietats en les funcions inteHectuals: les funcions dites fluides
i les funcions cristalitzades. El que caracteritza la senectut és la minva
progressiva de les funcions inteHectuals fluides, és a dir, les funcions que
permeten l'adaptaci6 a situacions noves, mentre que les funcions inteHec-
tuals cristaitzades, és a dir, els mecanismes adquirits i també eventualment
els coneixements apresos, que permeten 1’adaptacié a situacions habituals,
declinen molt poc i adhuc gairebé gens en certs dominis psicoldgics.
Aixi tenim que el llenguatge, un dels instruments més fonamentals dels
processos inteHectuals, o sigui el stock verbal posseit per un individu, no
declina o declina poc amb I’edat; per contra, 'aptesa a resoldre problemes
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de matematiques, que és justament el tipus mateix d’allo que depén de la
inteHigéncia fluida, decau molt rapidament amb l'edat: la major part
dels grans descobriments matematics han estat fets per subjectes de menys
de trenta anys. En canvi, importants obres literaries, cientifiques i artis-
tiques han estat fetes per subjectes en el curs de lur vellesa, gracies a
utilitzar funcions inteHectuals cristalitzades. Hi ha, doncs, una involucié
en la senectut, que és deguda essencialment a una pérdua de plasticitat
psiquica, la qual, perd, no implica una minva extremament marcada de
I'eficiéncia, quan aquesta eficiéncia ateny situacions habituals on el sub-
jecte pot fer s dels mecanismes que ha fixat o dels coneixements que ha
adquirit.

La historia i les biografies ens donen exemples d’homes iHustres que
entre els 70 i els 85 anys i adhuc més vells encara, han enriquit el patri-
moni cultural de la humanitat amb produccions importants. Esmentem-ne
un quants: El TiziA mori de la pesta als g9 anys; als g5 pinta I’aHegoria
de la Batalla de Lepant (no oblidem que LEoNARDO DA ViNci digué que
«la pintura é cosa mentale»). RopIN, esdevingut octogenari, esculpeix amb
el vigor de sempre. El naturalista BurrFoN, mort passats els 8o anys, escriu,
I'any abans de morir, el Tractat sobre l'art d’escriure, que constitueix el
seu testament literari. Un altre naturalista, ALEXANDER voN HumsoLpT,
mori als go anys, i als 73 publica 'obra titulada L’dsia central: investiga-
cions sobre les cadenes de muntanyes i la climatologia comparada. L’astro-
nom GALILEU mor als 78 anys, i als 72 acaba el seu Tractat del moviment.
CERVANTES mori als 70 anys, i conserva fins al darrer moment el vigor in-
teHectual de sempre. El filosof KANT, mort als 8o anys, escriu, als 43, I'obra
Principi metafisic de la Doctrina o teoria de la Virtut. VOLTAIRE mor als
84 anys, i tres anys abans de morir corregeix les proves d’'una edicié de
les seves obres en quaranta volums (les croniques diuen que el seu cos era
demacrat, descarnat, reduit a l'estat d’esquelet). Vicror Huco mor als
83 anys, i als 81 acaba el poema Légénde des siécles. El fisidleg SHERRINGTON
mori als g4 anys, i dos anys abans de la seva mort publici una critica de
I'obra de GOETHE. GOETHE, mort als 83 anys, acaba als 81 la segona part
del Faust. Finalment, i per citar coetanis nostres, esmentarem: el Papa
Joan XXIII, mort als 83 anys, publica, dos mesos abans de morir, la magna
enciclica Pacem in terris, de ressonancia mundial. MENENDEZ PIpAL, als
95 anys agafa ’avi6 per anar a Israel a estudiar el castelli dels jueus sefar-
dites. Picasso, als 8o anys pinta amb l'empenta de sempre. Pau CasaLs,
als seus go anys, fascina encara l'auditori amb el seu violoncel. El jurista
MasPoNs 1 ANGLASELL, als 83 anys no para de fer publicacions sobre Dret
privat i public. L’escriptor Acustf CALVET (Gaziel), mort als 76 anys, pu-
blica, passats els 70, mitja dotzena de llibres en prosa catalana modélica.
reblerts d’idees de renovada vigéncia. L’home de ci¢éncia EDUARD FONTSERE,
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en plena lucidesa als seus 94 anys, publicd, després dels go, importants
treballs sobre meteorologia.

VII. Es sabut que a I'acabament de la darrera guerra mundial ha co-
mengat un gran moviment internacional per a Il'estudi cientific dels fe-
nomens de senectut, no solament en I’animal de laboratori, sin6 també en
I'home, tant en el pla bioldgic com en el pla psicologic.

Una de les conclusions fonamentals derivades d’aquestes primeres in-
vestigacions sistematiques ha estat la important constatacié d’un envelli-
ment diferencial interindividual. Donada una poblacié determinada d’'una
mateixa raga i d'un mateix grup socio-econodmic, no tots els individus en-
velleixen al mateix ritme: uns sén vells abans que ho sigui la mitjana dels
components de la seva poblacié; d’altres, per contra, envelleixen netament
més tard.

Ultra aixo, apareix una altra nocié no menys capital. Aquesta és la
d’un envelliment diferent de funcions i aptituds en un mateix individu,
les quals no es modifiquen pas al mateix ritme a mesura que passen els
anys. Quines sén les causes d’aquest fenomen? ¢Quins sén els factors que
expliquen aquest fet diferencial (envelliment preco¢ en uns individus,
tarda en d’altres; i en un mateix individu, envelliment precog de certes
funcions i aptituds, envelliment tarda d’altres funcions i aptituds)? ¢Es
aixo degut a fets geneétics? ¢O bé, per contra, a factors ecologics, és a dir,
del medi? Es cosa admesa que el medi dins el qual viu ’home, el seu
«perimon» no és solament constituit pel clima o el tipus d’alimentaci,
sind que, sobretot, és el nivell d’educacié, la classe de treball, el medi social
i el génere de vida alld que compta amb les seves accions persistents, pro-
fundes i multiples, i a hores d’ara encara no del tot ben compreses.

Essent aixi, com diu el psicoleg ALLERs, que I’home ens és donat com
a persona, no pas com un mosaic d’érgans i funcions o com una suma
d’elements, la investigacié és portada a interessar-se en la personalitat,
particularment en el sentit de la comprensié de I'equilibri que ha pogut
establir-se entre ella i el mon exterior, i I'abast i el grau d’aquest equi-
libri. Seguint aquest cami, esdevindra comprensible que la sola vivéncia
de la senectut hagi pogut arribar a pertorbar aquest equilibri, no pas pel
fet de I'envelliment, sin6 perqué¢ I'envelliment haurd vingut a reactivar
alguna cosa en un preestablert equilibri ja més o menys precari. Quan aixo
s’esdevé en determinats individus, hom podra constatar que llur persona-
litat té una organitzacié psiquica especial que els obliga a despendre una
gran quantitat d’energia per tal d’establir un vincle, un lligam vital amb
llur «perimonny.

Sén remarcables les diferéncies d’actitud davant la vivéncia de la ve-
llesa: amb un mateix grau de decrepitud fisica, certs individus s’adapten
bé a llur vellesa, mentre que d’altres s’esfondren literalment. El professor
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BourLIERE, director del Centre de Gerontologia Claude Bernard, de Paris,
diu haver observat, en un lot de persones pertanyents a categories socio-
economiques superiors o mitjanes, que certs individus que per llur pro-
fessié, per llur educaci6 i llur cultura i potser també per certes aptituds
constitucionals, tenen en el curs de llur existéncia interés per tota mena
de coses altres que les propiament professionals, s6n els individus que es
defensen millor contra el sentiment d’ésser vells. Per contra, les persones
que envelleixen malament sén les que durant el curs de llur vida no veuen
altra cosa que llur petit treball, llur especialitat, i que veritablement res
no els interessa.

La qual cosa ve a coincidir amb les paraules que CICERG, en el seu
celebre llibre De la senectut, posa en boca de Caté el Vell. Caté el Vell,
mort als g5 anys, al terme d’una vida infatigable en l'agricultura, en el
forum o en la guerra, diu: «Es en el caricter, i no pas en l'edat, on rau
el fonament de les lamentacions dels vells».

Finalment, direm que un test interessant i a l'abast per a jutjar la
normalitat o la anormalitat del psiquisme d'un ancia és d'investigar el
grau de curiositat que ha conservat. Prenent exemple dels homes iHustres,
dels homes caps de brot que han conservat intacta llur eficiéncia inteHec-
tual fins a una edat avangada, hom remarca que ells havien restat curiosos,
disposats a meravellar-se i avids d’adquirir nous coneixements: hom podria
dir que havien estat estudiants tota la vida.

Dr. OBIOLS

Només vull fer recalcar que una de les funcions que involucionen més
aviat i molt precocment és la memoria. Als disset o als divuit anys ja
comenga a involucionar; es troba, doncs, en plena adolescéncia I'acmé de
la dita funcié. Malgrat aixo, és molt freqiient de considerar el seu déficit
com una expressié de la involucié.

Un altre tret caracteristic del psiquisme del vell és la capacitat de
sintesi, en contraposicié a la d’analisi, que hom perd molt més aviat. Pre-
nent la nomenclatura que usa el doctor Vives podriem dir que la funci6
de sintesi pertany a les funcions cristalitzades, i ’analitica, a les fluides,
que es perden més de pressa. Aquesta capacitat de sintesi, que, com ha dit
el doctor VIvEs, pot ésser explorada amb el Rorschach, permet que diverses
funcions socials de tipus rector o dirigent puguin desenvolupar-se fins a
una edat avangada. En canvi, el fet que la capacitat analitica sigui notoria-
ment més gran en la joventut ens explica que els grans matematics siguin
joves. EINSTEIN representa potser 1'inica excepcié a aquesta norma.
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Dr. COSTA MOLINARI

Haig de felicitar cordialment el doctor Vives per la seva magnifica
exposicié d’'un problema tan complex com el de la involucié del psiquis-
me. D’ella pot deduir-se que la involucié psicologica té dos aspectes com-
plementaris: un d’endogen o genétic, i un altre d’exogen o ambiental.
En el primer aspecte s6n interessants les recerques de WEEHSLER, en les
quals es demostra una involucié inteHectual que s’inicia ja dels disset als
vint anys segons quin sigui el subtest emprat. Coincidint amb les dades
aportades pel doctor VIVEs, per aquest procediment hom troba que els
tests de vocabulari sén més resistents al pas del temps. Al contrari, els tests
de perfomance, és a dir, les proves de manipulaci6, sén molt més 1abils.
En relaci6 amb la que podrfem anomenar involucié exdgena sén d’un
interés particular els impactes causats per les perdues de familiars, la
minva de libido i de poténcia sexual, i especialment pel trauma de la jubi-
lacié laboral. Aquests esdeveniments imprimeixen unes caracteristiques
propies a la psicologia senil.

Dr. FERNANDEZ i SABATE

L’experiéncia quirtrgica en el vell, que té com a gran protagonista
la fractura del coll del fémur, conseqiiéncia de I'osteoporosi senil, ens ha
mostrat I'existéncia d’'una disminucié de la sensibilitat dolorosa, tant epi-
critica com protopatica. El vell amb fractura de coll de fémur, si roman
abandonat al llit, resta amb l'extremitat inferior en rotaci6 externa que
aviat es fixa, i amb una sensacié subjectiva dolorosa inferior, generalment,
a la que manifestaria en condicions anilogues un individu jove o adult.
Aquest mateix malalt pot ésser operat amb anestésia local, selectiva de la
pell i del periosti, i amb control tensional mitjancant transfusié de sang
total; els canvis tensionals produits pel dolor en el curs de I'operacié amb
anestésia local sén inferiors als que podriem esperar, i d’aquest fenomen
d’hipoalgesia del malalt senil ens valem per a resoldre problemes quirur-
gics que una anestésia general podria agreujar i comprometre.

Dr. VIVES

No em resta sind agrair les intervencions de tots els companys. Voldria,
amb tot, fer observar al doctor OBioLs que els principals treballs d’EINSTEIN
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en el terreny de les matematiques foren efectuats quan encara era jove.
Tampoc en aquest cas, doncs, no es contradiu la norma general.

Dr. ALSINA i BOFILL

El doctor CANYADELL ens parlard ara de la involuci6 funcional a nivell
del sistema endocri.

Dr. CANYADELL (Resum)

De fet, el tema de la involucié funcional del sistema endocri ja ha
estat tocat pels doctors LLOVERAS, CARCELLER i ELIEs. Per aixd ens limi-
tarem a comentar-ne alguns aspectes basant-nos en la nostra experiéncia
personal. '

No cal insistir sobre el problema de la involucié del timus, que ja ha
estat discutit. Ja hem remarcat que no disposem de dades suficients que
ens permetin de creure en la veritable existéncia de 1'anomenada sindro-
me de Pende. Hom ha afirmat que l'acci6 fisiologica del timus és essen-
cialment antigonadotropica: quan aquesta glindula involuciona és quan
comenga l'activitat gonadotropica a I’organisme. Perd tampoc en aquest cas
no hi ha proves que demostrin palesament 'existéncia d’aquesta suposada
funcié antigonadotropica.

Una cosa semblant succeeix amb la pineal: acaba la seva funcié endo-
crina en acabar la pubertat. Ara: aquesta glaindula sembla, en tot cas, més
aviat relacionada amb la secreci6 d’aldosterona per part de l'escor¢a
suprarenal.

Molt més ben conegudes sén les funcions de la hipofisi i llur evoluci6
en el curs dels anys. La secrecié d’hormona del creixement; queda reflecti-
da per la preséncia a la sang del factor de sulfatacié. s un fet ben. esta-
blert que el nivell circulant d’aquest factor de sulfatacié comen¢a a min-
var a partir de la pubertat. Sembla que a partir d’aquest moment la seva
funci6 és substituida per la dels esteroides procedents de les gonades i de
la suprarenal.

Una corba ben diferent segueix la secrecié d’hormona tirotropa (TSH).
L’estudi del seu nivell hematic ha demostrat que la hipofisi continua pro-
duint-la normalment fins a arribar a la senectut.

Una cosa semblant ocorre amb les gonadotropines la secrecié de les
quals persisteix durant tota I’edat adulta i, de vegades, persisteix inde-
finidament.

Bastant més coneixem sobre la involucié del testicle. El seu estudi his-
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